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Собрание № 1 

Родительское собрание «Садимся за уроки» 
Цели: 

1. Выявить представления родителей об организации учебной работы детей дома. 

2. Дать рекомендации родителям о том, как формировать у детей навыки 

самоконтроля, умения работать самостоятельно. 

3. Познакомить родителей с гигиеническими требованиями по выполнению 

домашних заданий. 

Подготовительная работа: 

1. Анкетирование учащихся. 

2. Подбор вопросов для родителей на тему «Азбука учебного труда». 

3. Изготовление памяток для родителей с алгоритмом выполнения домашних 

заданий. 

4. Совместно со школьным библиотекарем классный руководитель готовит выставку 

книг и журналов по теме собрания. 

 

 Ход собрания 
1. Организационная часть. Введение в тему собрания. 

Родители занимают рабочие места в классе. Учитель открывает собрание, объявляет его 

тему и цели, знакомит с порядком проведения родительского собрания. 

Жила – была Красная Шапочка, такая хорошенькая да умненькая, что лучше её и на свете 

не было. Мать любила её без памяти, а бабушка ещё больше. Раз пошла Красная Шапочка 

к бабушке. Идёт она лесом, цветочки собирает, кузнечиков слушает, и вдруг вспомнила, а 

уроки – то она не сделала, а солнце к вечеру клонится… 

Задание для родителей: продолжить сказку, составить 1-2 предложения по цепочке. 

2.  Вступительное слово. 

Опрос родителей «Азбука учебного труда» 

1. Должен ли ребёнок дожидаться родителей, чтобы выполнить домашнее задание? 

2. Нужно ли помогать ребёнку в учебной деятельности? 

3. Если ребёнок ходит в группу продлённого дня, то все ли уроки он должен делать 

там? 

4. Как вы помогаете ребёнку справиться с трудностями при выполнении домашнего 

задания? 

5. Как вы поступите, если ваш ребёнок выполнил домашнее задание небрежно? 

6. Должно ли быть у ребёнка своё рабочее место для выполнения домашнего задания? 

 

Учёба в школе, выполнение домашних заданий – серьёзный труд. Что такое домашнее 

задание известно всем и каждому. Несколько поколений школьников домашнее задание 

называют «домашкой» 

 «Домашка» - это то, что мешает бедным детям свободно дышать после окончания 

школьных занятий. Зачем же столько поколений учителей настаивают на выполнении 

домашнего задания, и отчего столько поколений несчастных школьников с таким же 

постоянством стараются избежать этой «горькой участи»? 

В современной школе дети проводят по шесть часов в день, а иногда и более. К счастью, 

учебная программа по - прежнему включает такие предметы, как физкультура, 

изобразительное искусство и музыка, а также специальные предметы, направленные на 

развитие самоуважения. («Все цвета кроме чёрного») Предполагается, что оставшиеся три 

часа учителя должны потратить на обучение чтению, письму, математике и хотя бы 

немного естественным наукам. Классные руководители не в состоянии все успеть. Они 

нуждаются в помощи. 
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Как родители вы можете внести огромный вклад в процесс обучения своих детей. Читая 

своему малышу, вы автоматически увеличиваете его словарный запас. Ежедневно помогая 

в выполнении домашнего задания, вы своим вниманием показываете, насколько важно 

обучение. 

Очень многие родители стремятся помочь своим детям, но не знают, как это сделать. 

Вдобавок к постоянной нехватке времени, они часто замечают, что их дети просто не 

хотят заниматься вместе с ними. Дети будут охотнее конструировать новую машинку, чем 

выполнять домашнее задание. Но даже если дети много смотрят телевизор или время от 

времени засиживаются за компьютером, то их нельзя однозначно назвать ленивыми. Они 

ходят в бассейн, посещают уроки английского и занимаются музыкой. У них есть свои 

запланированные дела и встречи, и они не хотят, чтобы родители отнимали у них 

драгоценное время. После того как дети сделали уроки, они не хотят больше тратить 

время на чтение, и их не интересует возможность попрактиковаться в математике. 

Один из родителей рассказывал, что когда пришло время выполнять домашнее задание по 

чтению, ребенок спрятал книгу за батарею. Выполнение домашнего задания превратилось 

в битву, и совместные занятия стали причиной  возникшего между ними напряжения, от 

которого не было пользы никому. Родитель выходил из себя, когда чувствовал, что сын 

старается не в полную силу, и выполнение домашней работы обычно заканчивается 

криками друг на друга. Некоторые родители во избежание проблем и вовсе выполняют 

домашнее задание за детей. 

Бывает, что родители сами провоцируют детей на отрицательную реакцию, связанную с 

выполнением домашнего задания. Прейдя с работы уставшими и раздраженными, они с 

пренебрежением и с чувством обреченности садятся с детьми за уроки. Любая ошибка или 

просчет ребенка моментально превращается в бурю эмоциональных выплесков в сторону 

дитя. Как правило, дети очень чутко чувствуют состояние родителей, и ваше напряжение 

передается им. Прежде чем садиться за уроки постарайтесь сами успокоиться и 

сконцентрироваться на выполняемой деятельности. Свои требования ребенку произносите 

твердым и уверенным голосом, не повышая тона. 

Исследователи считают, что родители являются одним из важнейших источников знаний 

для своего ребенка. В книге «Что работает: Исследование о преподавании и обучении» 

утверждается, что «родители – это первые и наиболее влиятельные учителя для своих 

детей». Авторы книги объясняют, что у родителей есть все возможности помочь детям 

преуспеть в школе, однако они делают меньше, чем могли бы. Исследование показало, что 

матери в среднем тратят менее получаса в день, разговаривая с детьми, объясняя что-либо 

или читая им. Отцы еще меньше – около 15 минут. Поэтому прежде чем спросить у 

ребенка об отметке и об успехах в школе, спросите сначала у себя, а что я сделал для 

этого? Какую вы себе поставите отметку за выполнение домашнего задания с ребенком? 

Чувство собственного достоинства ребенка хрупко, и нужно его лелеять. Если ваш 

ребенок будет знать, что есть специально отведенное время, которое вы будете проводить 

вместе с ним, то вы покажите ему, что он для вас очень важен и что вы хотите быть и 

ним.  Всем известно, что дети любят играть - признайте это и используйте как 

преимущество. Тогда вашим ребятам понравиться проводить с вами время и процесс 

обучения станет для них чем-то захватывающим. 

Домашнее задание выполняет различные функции.  

Одной из главных является функция выравнивания знаний и умений ребёнка, его навыков, 

в том случае, если он долго болел, или много пропустил, или не усвоил какую-то сложную 

тему. 

Вторая функция домашнего задания – это стимулирование познавательного интереса 

учащегося, желания знать как можно больше по предмету или по теме.  

Третья функция домашнего задания – это развитие самостоятельности ученика, его 

усидчивости и ответственности за выполняемое учебное задание. 

3.  Игра «Разброс мнений»   
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 У нашего ребенка есть специальное место, где он … 

 - Самостоятельно справляется с … 

 - Готовит с трудом… 

 - Мы оказываем помощь ребенку в приготовлении домашних заданий. Эта  помощь  

заключается в … 

 - Когда ребенок учит уроки, мы … 

 - Если ребенок выполнил домашнее задание небрежно, то   

4.   Советы родителям. 

Что можно посоветовать родителям, если их ребенок не может «усидеть» за уроками? 

Большую роль в организации учебного труда школьника играет режим дня. Специальные 

исследования, проведенные в начальных классах, показали: у тех, кто хорошо учится, есть 

твердо установленное время для приготовления уроков, и они его твердо 

придерживаются. И, напротив, среди слабых учеников много таких, у которых нет 

постоянно отведенного для занятий времени. 

Воспитание привычки к систематической работе начинается с установления твердого 

режима занятий, без этого не могут быть достигнуты успехи в учебе. Режим дня не 

должен изменяться в зависимости от количества уроков, от того, что интересный фильм 

показывается по телевизору или в дом пришли гости. Ребенок должен садиться за уроки 

не только в одно и то же время, но и на постоянное рабочее место. 

На столе все должно находиться на своих местах. Известный специалист по научной 

организации труда А.К.Гастев утверждал, что если рабочее место находится в полном 

порядке, то это уже половина дела. И рабочее место ученика должно быть таким, чтобы 

одним своим видом оно настраивало на работу, вызывало желание заняться учебным 

трудом. Оно должно быть хорошо освещено. Рабочий стол ставится поближе к окну так, 

чтобы свет падал слева. В вечерние часы необходимо включать настольную лампу, 

которая ставится так, чтобы свет падал слева. Во время чтения книгу полезно поместить 

на подставку в наклонном (под углом 45 градусов) положении. Во время приготовления 

уроков на столе не должно быть никаких лишних предметов. 

Надо так же всегда иметь под рукой стопку бумаги, чтобы не было надобности вырывать 

страницы из тетради. Возле стола желательно повесить (на расстоянии вытянутой руки) 

полку с учебниками, словарями, справочниками и другими необходимыми книгами. 

Перед глазами – календарь и расписание уроков. 

Не рекомендуется пользоваться тяжелыми ручками, так как увеличение ее веса даже на 

один грамм усиливает утомление. 

Если жилищно-материальные условия не позволяют предоставить школьнику 

отдельный письменный стол и книжную полку, то все равно необходимо выделить 

ребёнку какое-нибудь постоянное место, чтобы он мог там держать свои книги и тетради. 

Выполнение домашних заданий быстро утомляет ребёнка, когда он работает  за столом, 

который не соответствует его росту. Принимая позу согнувшись за столом, мы тем самым 

затрудняем кровообращение и дыхание, что отрицательно влияет на работу сердца  мозга. 

При росте ребёнка от 120 до 129 см. стол должен иметь высоту 59 см., при росте от 130 до 

139 см. – 62 см., при росте от 140 до 149 см. – 68 см. Разница между высотой стола и стула 

– от 21 до 27 см. Расстояние от глаз до поверхности стола – 35 см., между грудью и 

столом расстояние должно быть равно ширине ладони. Надо следить, чтобы ноги 

опирались всей ступнёй на пол или подножку стола. Не рекомендуеться заменять стул 

табуреткой, так как сидение без опоры на спину быстро утомляет. 

При умственной работе кровообращение в мозгу ускоряется в 8 – 10 раз. Значит, 

возрастает и потребность в насыщении крови кислородом. Поэтому не забудьте за 10 

минут до начала занятий проветрить комнату. 

Следует заметить, что утомление у ребёнка наступает гораздо  быстрее, если он 

работает при шуме. Родителям важно позаботиться о том, чтобы никакой шум не 

проникал в комнату, в которой ребёнок выполняет домашнее задание. 
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Нередко родители задают такой вопрос, с какого предмета лучше начинать приготовление 

уроков, с трудного или легкого? Лучше всего научить его самостоятельно определять 

трудности выполняемой работы и самому решать, с какого предмета стоит начать 

выполнение домашнего задания. Если ученик включается в работу сразу, ему 

целесообразно делать сначала наиболее трудные уроки и переходить к более легким. Если 

же он втягивается медленно, то ему следовало бы начать с более легких и лишь 

постепенно переходить к трудным. 

Приступать к выполнению домашнего задания лучше всего через 1 час или 1,5 часа после 

возвращения из школы, чтобы успеть отдохнуть от занятий. Если ребенок занят какими–

либо другими делами (например, посещает кружки, секции), то можно садиться и позже. 

Но в любом случае нельзя откладывать это на вечер. 

Продолжительность работы ребенка по приготовлению домашних заданий должна быть 

следующей: 

- до 1 часа – в первом классе; 

- до 1, 5 часов – во втором; 

- до 2 часов – в третьем и четвертом классе. 

Именно такие нормативы устанавливаются Министерством образования. 

Для успешного выполнения задания необходим четкий ритм занятий. Например, после 25 

минут занятий следует сделать перерыв на 5 – 10 минут, во время которого следует 

выполнить несколько физических упражнений. 

У школьника должна быть воспитана привычка к неукоснительному и систематическому 

приготовлению уроков. Привычка заниматься, и заниматься добросовестно, должна стать 

второй натурой растущего человечка. Как бы ни манила хорошая погода за окном, какая 

бы интересная передача ни шла по телевизору, какие бы гости не нагрянули, короче 

говоря, что бы ни случилось, - уроки должны быть сделаны всегда, и сделаны хорошо. 

Оправдания неприготовленным урокам нет и не может быть - это необходимо дать понять 

школьнику с первых же дней занятий. 

5.  Педагогическая ситуация. 

Очень часто в разговоре с вами можно услышать, что ваш ребёнок сидит за уроками   3 – 4 

часа. 

 Понаблюдайте за своим ребёнком во время выполнения домашней работы. 

 Ребёнок занял рабочее место. Сидит за столом, значит, работает… Но нет, оказывается. 

Вот куда – то подевался циркуль и карандаш, тут же обнаружилось, что нужной записи в 

дневнике нет, и надо узнать у приятеля, что задали по математике, да и самого учебника 

не оказалось на месте. А минуты бегут… Но вот все найдено, уточнено, приготовлено, 

мальчик углубился в работу… Вдруг ему захотелось попить воды, а еще через минуту 

выяснилось, что нужна бумага для черновика… 

- На раскачку ушло более 20 минут, два с лишним часа ушло на приготовление уроков. 

Ребёнок за это время: 

- дважды вставал из-за стола и ходил на кухню пить воду; 

- один раз вставал и включал телевизор, чтобы узнать, не началась ли программа 

мультфильмов; 

- дважды, отрываясь от работы, прислушивался к разговору взрослых в соседней комнате; 

- один раз доставал из стола карточки и пересматривал их. 

Но вот работа закончена. Ребёнок еще 10 минут бесцельно перекладывает с места на 

место учебники и тетради… 

Итак, выяснилось, что из двух с лишним часов, затраченных ребёнком, только 1 час 27 

минут использовано с толком, сколько и положено ученику 3-го класса. 

Такая картина часто является типичной. Чуть ли не половина младших школьников 

проводит за приготовлением домашних заданий больше времени, чем положено. 

6.  Практическая работа (работа в группах) 

Задание № 1 
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Старший ребенок у нас в свое время ходил в группу продленного дня. Уроки там делал 

кое-как, ну и успеваемость была соответствующая. Поэтому младшему строго-настрого 

наказала: без нас уроки не делать. Я прихожу после 18 часов, мы ужинаем и садимся за 

уроки. Я сижу рядом, при необходимости подсказываю или заставляю переделывать. 

Вопросы: 

1.    Должен ли ребенок дожидаться родителей, чтобы выполнить домашнее задание? 

2.    Как вы думаете, должно ли домашнее задание выполняться сначала в черновом 

варианте, а потом в тетради? 

Задание № 2 

Мы с женой сразу договорились: пусть Светлана учится сама, как может. Я и в тетрадки 

не заглядываю. Жена иногда интересуется. Но мы считаем, раз ученица – Света, то пусть 

и свои учебные проблемы решает сама. Что не понимает, у ребят, у учительницы спросит, 

а уж отметка – что заработает, то и получит. Двойку получит, значит, гулять не пойдет, а 

как иначе? 

Вопросы: 

1.    Как вы оцениваете поведение родителей? 

2.    Нужно ли помогать ребенку в учебной деятельности? 

3.    Если ребенок получит двойку, то какие будут ваши действия? 

7.  Практические рекомендации учителя. 

 «Как приучить ребенка к самостоятельности в приготовлении уроков?» 

Начните с предмета, который легче дается ребенку, и не отвечайте  ни на один вопрос, 

обращенный к вам, пока задание не доделано до конца, посмотрите, есть ли оплошности, 

предложите искать их самому. Старайтесь избегать слова «ошибка». Не высмеивайте 

ошибки своих детей. 

О чтении. 

Один раз ребенок читает  сам. Потом вы, скажем, готовите у плиты, а он пересказывает 

прочитанное. Если неточно пересказывает какое-то место, пусть читает еще. Так уходим 

от бессмысленных повторов. 

Обязательно читайте на ночь с ребенком книжки в слух, по очереди. Рассматривайте 

иллюстрации. Замечайте точность или невнимательность художника, возвращайтесь по 

ходу к тексту. Если есть отрывки, которые можно читать по ролям,, используйте эту 

возможность. А просто так несколько раз  не перечитывайте. Это скучно. 

По русскому языку. 

Обращайте внимание на выполнение упражнения полностью. При трудностях выполните 

вслух все упражнения, но не пишите в учебнике ни букв, ни слов. При  его письменном 

выполнении  ребенок еще раз все вспоминает. Уйдите из комнаты, пока он выполняет 

задание, не стойте за спиной. Не сердитесь на своего ребенка и не злите его. 

Задачи по математике. 

Учите читать и представлять как происшествия. Выполните чертеж. Найдите 

вспомогательное действие, если задача в два и более  действия. Уточняем, о каких 

величинах идет речь. Ребенок самостоятельно записывает действия и ответ. Проверяете. 

Природоведение. 

Читать не только по книге, но и выписывайте журналы. Делайте оттуда интересные 

вырезки и подбирайте тексты. 

8.  Итог собрания. 

Родители, которые практически сразу предоставляют детям возможность проявлять 

полную самостоятельность в приготовлении уроков, так же не правы, как и те, которые 

чрезмерно опекают своего ребенка. Одни взрослые заявляют ребенку: «Уроки заданы 

тебе, а не мне, вот ты и делай!» 

Другие ласково спрашивают: «Ну, что нам сегодня задали?» – и раскрывают учебники и 

тетрадки. В первом случае возникает обида на равнодушие родных к таким важным 

школьным делам и страдает качество выполняемых заданий, а во втором формируется 
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безответственность, уверенность в том, что все будет сделано хорошо и без особых 

усилий. 

Безусловно, родители должны быть заинтересованы в том, чтобы наладить процесс 

приготовления домашних заданий. 

9. Решение родительского собрания. 

1. Учить ребёнка самостоятельно выполнять домашние задания и правильно оценивать 

результаты своей деятельности. 

2. Оказывать помощь детям при возникновении затруднений при выполнении домашних 

заданий. 

3. Не скупиться на похвалу. Хвалить всегда исполнителя, а критиковать только 

исполнение. 

4. Использовать подготовленные памятки для ребёнка «Садимся за уроки». Для родителей 

– памятка «Как приучить ребёнка к самостоятельности в приготовлении уроков». 

5. Ставить совместно с ребенком реально достижимые учебные цели. 

Практический материал 

Метод ключевых слов 

Этот метод может помочь ребенку при изучении большого по объему текста. 

1. Ключевыми словами называются самые важные слова в абзаце. Когда вспоминаешь 

ключевые слова - сразу вспоминаешь, о чем сказано в нужной части текста. 

2. При чтении абзаца выбирается одно или два ключевых (самых важных) слова. После 

этого выбранные слова записываются в нужной последовательности и к каждому слову 

ставится вопрос, который связывает его с соответствующей частью текста. Затем два 

ключевых слова надо соединить при помощи вопросов. В результате получается цепочка. 

Ее нужно записать и выучить. Пересказывая заданный текст, опираются именно на эту 

цепочку. 

Метод «5П» 

Этот метод был разработан американскими психологами. По их мнению, метод «5 П» 

позволяет сосредоточиться на самом основном в изучаемом тексте и помогает лучше его 

запомнить. Данный метод рекомендуется использовать при подготовке устных заданий. 

1П - просмотри текст (бегло); 

2П - придумай к нему вопросы; 

ЗП - пометь карандашом самые важные места; 

4П - перескажи текст (используя ключевые слова); 

5П - просмотри текст повторно. 

Памятка   «Садимся за уроки» 

1.    Садись за уроки всегда в одно и то же время. 

2.    Проветри комнату за 10 минут до начала занятий. 

3.    Выключи радио, телевизор. В комнате, где ты работаешь, должно быть тихо. 

4.    Уточни расписание уроков на завтра. Проверь, все ли задания записаны в дневнике. 

5.    Приготовь письменные принадлежности для занятий. 

6.    Убери со стола все лишнее. 

7.    Пришло время начать работу. Сядь удобно, открой учебник…  

Памятка «Как приучить ребенка к самостоятельности в приготовлении уроков?» 

1. Начните с предмета, который легче всего дается ребенку, и не отвечайте ни на один 

вопрос, обращенный к вам, пока задание не выполнено до конца. Посмотрите, есть 

ли оплошности, предложите поискать их самому. Старайтесь избегать слово 

«ошибка». Не высмеивайте «ошибки» своих детей. 

2. Математика. Таблицу умножения повесьте над кроватью и учите по ней и 

умножать, и делить сразу. Опережайте школу, учите всю таблицу. Задачи учите 

читать и представлять. Если ребенок не может справиться с задачей,  покажите, как 

это сделать на примере аналогичной задачи. 
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3. Чтение. Один раз ребенок читает сам. Потом он пересказывает вам прочитанное. 

Если неточно перескажет какое-то место, пусть читает еще. Так уходим от 

бессмысленных повторов. Обязательно читайте на ночь с ребенком книжки вслух, 

по очереди, а где возможно и по ролям. 

4. Русский язык. При трудностях выполните все задания вслух, но не пишите в 

учебнике ни букв, ни слов. При письменном выполнении ребенок еще раз все 

вспоминает. Уйдите из комнаты, пока он не выполнит задание, не стойте за спиной. 

5. Окружающий мир – не только по книге. Выпишите дополнительные журналы. 

Делайте оттуда интересные вырезки и подбирайте тексты. Это пригодится в других 

классах.  

 

Памятка контроля по выполнению домашних заданий 

Уважаемые родители! Контролируя выполнение домашних заданий, проявляйте 

терпимость и уважение к личности своего ребенка: 

1.    Не сравнивайте его умения с умениями других детей. 

2.    Не кричите, лучше определите причину отсутствия у ребенка умения выполнять 

заданное упражнение. 

3.    Создайте условия для успешного выполнения ребенком домашнего задания. 

4.    Не пытайтесь выполнить за своего сына или дочь домашнее задание, это сослужит им 

плохую службу. 

5.    Поощряйте упорство и проявление характера в достижении цели. 

6.    Требуйте от своего ребенка внимательного прочтения инструкций по выполнению 

учебных заданий, формулировки вопросов. 

7.    Учите его детальному изучению содержания материалов учебника, справочных 

материалов, правил и инструкций. 

8.    Развивайте его внимание и внимательность при выполнении домашнего задания. 

9.    Хвалите ребенка за своевременно и качественно выполненное домашнее задание. 

10. Демонстрируйте его достижения перед другими членами семьи, братьями и сестрами. 

11. Для того, чтобы облегчить своему ребенку выполнение домашнего задания, покупайте 

ему энциклопедии, словари и справочные пособия по различным предметам, справочники 

на информационных носителях. 

12. Формируйте привычку доводить начатое дело до конца, даже если придется чем-то 

жертвовать. 

13. Покупайте своему ребенку логические игры, способствующие формированию 

усидчивости, терпения и ответственности. 

14. Не отмахивайтесь от вопросов ребенка. Этим вы усугубляете проблемы, связанные с 

подготовкой домашних зад. 
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Собрание № 2 

Родительское собрание 

"Самооценка ребёнка и школьная отметка" 
Цели:  

 Показать родителям значение школьной отметки в жизни ребёнка. 

 Выявить представление родителей об организации учебной работы детей дома. 

 Дать рекомендации родителям о том, как формировать у детей навыки 

самоконтроля, умение работать самостоятельно. 

 Воспитывать у учащихся интерес к знаниям. О необходимости самостоятельного 

выполнения домашнего задания. 

 

Ход собрания. 
1.  Организационная часть. Введение в тему собрания. 

Сегодня у нас классное собрание – посвящённое нашим первым отметкам. Сегодня мы 

поговорим о том, как сделать так, чтобы наши отметки всегда были хорошими, и какую 

роль в этом играет подготовка к урокам. Зачем учить уроки? 

  Наши дети – второклассники, а главный труд – труд в школе – учёба. Как же проходит 

наша школьная жизнь? Предлагаю Вашему вниманию небольшой сюжет “Наша школьная 

жизнь” (показ слайд фильма – презентация с фотографиями из жизни класса) 
 2.  Вступительное слово. 

Обратим сначала внимание на особенности самооценки второклассников. Во второй класс 

дети приходят уже «бывалыми» школьниками. Период адаптации ребенка к 

систематическому обучению, к новым обязанностям, новым отношениям со взрослыми и 

сверстниками закончен. Теперь маленький школьник достаточно хорошо представляет 

себе, что ждет его в школе. Ожидания второклассников во многом зависят от того, 

насколько успешным был для них первый год обучения: «Думаю, что буду учиться так же 

хорошо, как в первом классе»; «В том году у меня не все хорошо получалось. Писал 

плохо. Теперь еще не знаю, смогу». Сходные надежды и опасения присутствуют и у 

родителей второклассников. 

Самооценка отражает знание человека о себе и его отношение к себе. Она складывается с 

учетом результатов собственной деятельности и оценок со стороны окружающих людей. 

В основе позитивной самооценки школьника лежат его собственные успехи в учении, а 

также положительное отношение к нему со стороны близких взрослых. 

Младший школьный возраст является узловым в становлении самооценки. Она 

становится более развитой, зрелой, более структурированной, чем у первоклассников, и 

вместе с тем более целостной. Это связано с включением ребенка в процесс 

систематического обучения. В школе ребенок выступает объектом перманентных 

социально-нормированных оценок, что побуждает его к активному поиску путей 

соответствия этим оценкам. Эта ситуация «поворачивает» ребенка на себя, формирует 

потребность в самооценке, вооружает способами оценивания и критериями оценок, учит 

соизмерять с ними собственные поступки. Все это способствует становлению у ребенка 

внутренней оценочной позиции, развитию отношения к собственной личности как 

особому объекту познания. 

Самооценка второклассников в учебной деятельности существенно отличается от таковой 

у первоклассников. Большинству первоклассников свойственна высокая самооценка. Дети 

считают себя «хорошими», «умными» и положительно оценивают свои школьные успехи 

уже только потому, что они очень старались, хотели сделать правильно. 

Во втором же классе у многих детей самооценка в учебной деятельности резко снижается. 

Позднее, у третьеклассников, уровень самооценки вновь повышается. Это явление 

получило название «феномена вторых классов». 
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Снижение самооценки у второклассников связано с повышением критичности 

школьников к себе, их возрастающей способностью ориентироваться на качество 

результатов своей учебной работы. Однако возможности детей в оценивании результатов 

своего труда еще достаточно ограничены, они еще только учатся этому сложному 

умению. Отсюда и проистекают неуверенность в себе, снижение самооценки. 

Осложняющим фактором является и то, что критерии, по которым оцениваются 

результаты учения, для детей недостаточно ясны и во многом неопределенны. 

В этой связи требует обсуждения проблема школьных оценок и отметок и отношения к 

ним детей и родителей. 

Оценка нетождественна отметке. Оценка - это процесс оценивания; отметка - результат 

этого процесса, его условно-формальное отражение в баллах. 

Процесс оценивания должен быть представлен в форме развернутого суждения, в котором 

учитель (или другой взрослый) сначала разъясняет положительные и отрицательные 

стороны работы ученика, отмечает наличие или отсутствие продвижений, дает 

рекомендации, отмечает усилия и старания школьника и только затем как вывод из 

сказанного называет заслуженную отметку. 

Как правило, в школьной практике учителя ограничиваются лишь «объявлением» 

отметки, не давая развернутых комментариев к ней. И поэтому содержательная связь 

между результатом собственной учебной работы и полученной за нее отметкой остается 

скрытой для маленького школьника. Он не всегда понимает, почему вчера получил 

пятерку, а сегодня - тройку. 

Родители также редко разъясняют школьнику связь между отметкой и качеством 

выполнения учебного задания. Сами-то они в целом понимают, почему работа оценена 

так, а не иначе, и в большинстве случаев согласны с учителем. 

Выходит, что учителя и родители достаточно успешно взаимодействуют друг с другом 

посредством отметок, используя их в качестве обратной связи, а вот потребности и 

интересы школьника при этом не учитываются. 

Однако без помощи взрослых ребенок не в силах верно выделить критерии оценивания 

своей работы. В результате отметка лишается своего содержания, приобретает для детей 

самодовлеющее значение, превращается в школьного идола, о котором писал В. А. 

Сухомлинский: «С первых дней школьной жизни на тернистом пути учения перед 

ребенком появляется идол - отметка. Для одного ребенка он добрый, снисходительный, 

для другого - жесткий, безжалостный, неумолимый. Почему это так, почему он одному 

покровительствует, а другого тиранит - детям непонятно. Ведь не может семилетний 

ребенок понять зависимость оценки от своего труда, от личных усилий - для него это пока 

непостижимо. Он старается удовлетворить или - на худой конец - обмануть идола и 

постепенно привыкает учиться не для личной радости, а для отметки». 

К сожалению, родители вольно или невольно выстраивают свое отношение к ребенку в 

зависимости от его успеваемости, от отметок. Дети зачастую улавливают эту связь 

быстрее, чем взрослые: «Мама не очень меня любит, потому что я не всегда пятерки 

получаю». 

Ш. А. Амонашвили составил очень меткие социальные портреты отметок и 

проанализировал переживания школьников при получении ими разных отметок. Их 

названия говорят сами за себя: «торжествующая пятерка», «обнадеживающая четверка», 

«равнодушная тройка», «угнетающая двойка», «уничтожающая единица». 

Рассмотрим так называемую «торжественную пятёрку». Это торжество, чувство 

собственной полноценности, укрепление уверенной позиции в глазах одноклассников и 

учителя.Радость для родителей и родственников. Чувство уважения со стороны взрослых. 

Появляется уверенная позиция и в семье, расширяются его права. Как видим, происходит 

сложное, многослойное положительное воздействие. Возникает желание испытать его 

повторно, и за короткий срок оно становится потребностью. А возникшая потребность 

начинает стимулировать и усилия, которые необходимы для того, чтобы заработать 
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пятёрку. Постепенно работа с полной отдачей становится чертой личности школьника. 

«Обнадёживающая четвёрка». Переживания школьника очень зависят от того, 

действительно ли эта четвёрка обнадёживающая, то есть является достижением ученика и 

заявкой на дальнейшие успехи. Если да, то последствия этой отметки такие же, как при 

«5». Но если эта «4» следует за пятёркой, то это воспринимается как снижение результата. 

Школьник испытывает чувство ущемленного самолюбия, родители тоже иногда 

прибегают к умеренным санкциям: приостанавливают исполнение данных ранее 

обещаний, лишают некоторых удовольствий. Задеваются те же самые глубокие 

социально-психологические слои, но уже с отрицательным знаком. 

«Равнодушная тройка». Здесь нет переживания успеха. Нет и отрицательных 

переживаний. Эмоциональный фон нейтрален. Возникает безразличное отношение к 

учебе. Появляется ли при этом чувство полноценности или неполноценности - зависит от 

уровня притязаний школьника. Что хуже, сказать трудно. При низком уровне притязаний 

сохраняется чувство полноценности, но вряд ли сформируется потребность, хорошо 

учиться. При высоком уровне притязаний появляется чувство неполноценности, оно 

может привести к поискам признания где-то на стороне (у подростков это прямой путь к 

уличным компаниям) либо к агрессивности. Позиция в классе тоже вполне определенная: 

ребята сближаются с подобными себе, с теми, у кого такое же отношение к учёбе. 

Позиция в семье в основном нейтральная: говорить об учёбе там не принято, родители и 

дети взаимно этого избегают - радости такой разговор все равно ни¬кому не принесет, а 

отсутствие «2» позволяет спокойно уклониться от обсуждения школьных дел. Хвалить 

или ругать не за что. С течением времени это перерастает в привычку, а затем и в 

потребность заниматься учёбой настолько, чтобы обеспечить себе спокойное 

существование. Конечно, это о тех, для которых .«3» стала стабильной отметкой. 

Не будем говорить о двойке. Последствия не требуют комментариев. 

Родители должны помнить, что, связывая своё отношение к ребенку с его отметками 

(особенно если эти отметки не соответствуют их ожиданиям), они затрудняют 

формирование адекватной положительной самооценки школьника, способствуют 

появлению у него неуверенности в себе, мешают развитию интереса к учению. 

В учении важна не столько отметка, сколько реальные знания и умения ученика, его 

трудолюбие, ответственность, потребность в получении новых знаний. К тому же следует 

учитывать, что успешность ребенка в учении определяется множеством факторов. Не 

последнюю роль среди них играет вера родителей в возможности своего ребенка, а также 

их способность оказать ему реальную помощь в учебе. 

3. Анкета для родителей 

Отметьте те фразы, которые вы чаще всего используете в общении со своим ребенком, 

анализируя его учение. 

 Что ты получил сегодня? 

 Ничего, не расстраивайся, у нас есть время все исправить. 

 Я так и знала. И в кого ты такой уродился? 

 Марш в свою комнату, и не показывайся мне на глаза! 

 Ты ведь умница, и в следующий раз учительница в этом убедится. 

 Сколько можно тебе это объяснять! 

 Тебе нужна моя помощь или ты попробуешь еще раз сделать самостоятельно? 

 Кто-нибудь получил отметку лучше, чем ты? 

 Садись и учи еще раз, а я потом проверю! 

 Давай попробуем разобраться в том материале, который для тебя так труден. 

 Знаешь, когда я была маленькой, мне этот материал тоже давался с трудом. 

 Давай еще раз заглянем в учебник. Я думаю, нам это поможет. 

 Вот так и будешь на двойках и тройках ехать! 

 Вот придет отец! Он тебе покажет за двойку! 
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 Посмотри, как я учился, а ты? 

4.  Выступление  психолога “Как относиться к отметкам ребёнка”  

Некоторые родители “выколачивают” отметки из своих детей, заставляя их трудиться по 

пять часов. В результате у ребенка не останется времени для прогулки, а она необходима. 

Подобное “усердие” под вашим нажимом, дорогие родители, это вы знаете сами, не 

только переутомление ребенка, но и быстрая потеря интереса к учению. Нет, не всегда 

нам нужно стремиться к тому чтобы у ребенка в тетради были одни “5”. 

Свои требования вы должны соизмерять с его возможностями. И глупо из-за своего 

честолюбия настаивать на том, чтобы дети приносили только “5”. 

Это может не только повлиять на здоровье, но и привести к тому, что у ребенка появиться 

нездоровое честолюбие и другие скверные черты. Например, когда после “5” вдруг 

полученная “4” вызывает слезы! Или когда ребенок надувает губы, если тетрадь его не 

лежит первой! За этими поступками скрываются черты эгоизма. Правда, пока еще едва 

заметные. 

Несколько слов хочу сказать о детях, у которых устает рука при письме, им надо больше 

рисовать, вырезать, мастерить. А вместо этого дома заставляют переписывать одну и ту 

же работу по 5-6 раз. Иногда некоторые из родителей, чтобы улучшить отметку чада, сами 

подправляют неудачные буквы, а иногда, это уже совсем выходит за рамки, пишут всю 

работу. 

Отбросьте, пожалуйста, ложное самолюбие,не пугайтесь”3” по письму и, самое главное не 

учите ребенка лгать!  

    Помните, что наказывая ребенка, вы не повысите его успеваемость, но можете его 

нравственно искалечить, озлобить, сделать лживым, трусливым, а иногда упрямым и 

грубым.  

     В школе ребенок впервые сталкивается с внешней оценкой своих действий. 

Первые оценки связаны для него как с положительными, так и с отрицательными 

переживаниями. Если мы хотим, чтобы главным для ребенка оставались знания, а не 

оценки, необходимо определиться, прежде всего нам самим. Отношение ребенка к 

оценкам во многом зависит от нашего отношения к ним. Если мы, говоря о школе, прежде 

всего, расспрашиваем об оценках и бурно реагируем как на хорошие, так и на плохие, для 

ребенка оценка станет основной частью школьной жизни.  

5. Решение родительского собрания. 

Учить ребенка самостоятельно выполнять домашние задания. 

 Оказывать помощь детям при возникновении трудностей во время выполнения 

заданий по учебным предметам. 

 Использовать подготовленные памятки для организации учебной работы детей 

дома. 

 Находить момент, за что можно было бы похвалить ребенка. 

Задания для детей (строгие родители) Задания для родителей (дети 

непосредственные) 

Вы устали и плохо себя чувствуете, а ваш 

ребёнок не хочет учить уроки, к нему 

прищли друзья. Как вы поступите? 

К вам пришли друзья ,но уроки ещё не 

готовы. Мама пришла с работы очень 

уставшая плохо себя чувствует. Вам очень 

хочется поиграть. Ваши действия? 

Вы попросили дневник у ребёнка и 

обнаружили там двойку. Ваши действия? 

Вы получили двойку. Как объяснить это 

родителям? 

Сегодня кино в школе и ваш ребенок хочет 

туда пойти, но вы просите показать 

дневник, в котором классный 

руководитель выставил не хорошие 

Вы хотите пойти в кино, но в дневнике у вас 

выставлены плохие оценки и родители просят 

дневник.Как вы будете уговаривать 

родителей отпустить вас в кино? 
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оценки. Ваше решение? 

Памятка для родителей №1. Как относится к отметкам ребенка. 

• Не ругайте своего ребенка за плохую отметку. Ему очень хочется быть в ваших глазах 

хорошим. Если быть хорошим не получается, ребенок начинает врать и изворачиваться, 

чтобы быть в ваших глазах хорошим. 

• Сочувствуйте своему ребенку, если он долго трудился, но результат его труда не 

высок. Объясните ему, что важен не только высокий результат. Больше важны знания, 

которые он сможет приобрести в результате ежедневного, упорного труда. 

• Не заставляйте своего ребенка вымаливать себе оценку в конце четверти ради вашего 

душевного спокойствия. 

• Не учите своего ребенка ловчить, унижаться и приспосабливаться ради 

положительного результата в виде высокой отметки. 

• Никогда не выражайте сомнений по поводу объективности выставленной вашему 

ребенку оценки вслух. 

• Есть сомнения — идите в школу и попытайтесь объективно разобраться в ситуации. 

• Не обвиняйте беспричинно других взрослых и детей в проблемах собственных детей. 

• Поддерживайте ребенка в его, пусть не очень значительных, но победах над собой, 

над своей ленью. 

• Устраивайте праздники по случаю получения отличной отметки. Хорошее, как и 

плохое, запоминается ребенком надолго и его хочется повторить. Пусть ребенок 

получает хорошую отметку ради того, чтобы его отметили. Вскоре это станет 

привычкой. 

• Демонстрируйте положительные результаты своего труда, чтобы ребенку хотелось 

вам подражать. 

Памятка для родителей № 2. Как помогать ребёнку в приготовлении домашних 

заданий. 

• Посидите со своим ребёнком на первых порах выполнения домашних заданий. Это 

для него очень важно. От того, насколько спокойными и уверенными будут его первые 

школьные шаги, зависит его будущие школьные успехи. 

У вашего ребенка не сформирована привычка делать уроки. Формируйте у него эту 

привычку спокойно, превратите ритуал начала выполнения уроков в увлекательную игру, 

напоминайте об уроках без криков, будьте терпеливы. 

• Оформите рабочее место ребёнка, поставьте красивый и удобный стол, повесьте 

лампу, расписание уроков, интересные стихи и пожелания школьнику перед началом 

выполнения уроков. 

• Учите выполнять уроки только в этом рабочем уголке. 

• Объясните ребёнку главное правило учебной работы — учебные принадлежности 

должны всегда находиться на своем месте. Постарайтесь привести в пример свое 

рабочее место. 

• Постоянно требуйте от ребенка приведения в порядок рабочего места после 

выполнения уроков. Если ему трудно это делать или он устал, помогите ему. Пройдет 

немного времени, и он будет сам убирать свое рабочее место. 

• Если ребенок в вашем присутствии делает уроки, пусть сформулирует вам, что он 

должен сделать. Это успокаивает ребенка, снимает тревожность. Некоторые дети, к 

примеру, считают, что они задание не так поняли и испытывают страх, еще не начав это 

задание выполнять. 

• Если ребенок что-то делает не так, не спешите еголэугать. То, что вам кажется 

простым и понятным, для него пока кажется таинственным и трудным. 

• Учите вашего ребенка не отвлекаться во время выполнения уроков; если ребенок 

отвлекается, спокойно напоминайте ему о времени, отведенном на выполнение уроков. 
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• Если ребенок выполняет письменное задание, обращайте больше внимания на то, 

чтобы он писал чисто, без помарок, с соблюдением полей. 

• Не заставляйте своего ребенка многократно переписывать домашнее задание. Это 

подорвет ваш авторитет и его интерес к школе и учению. 

• Старайтесь, как можно раньше приучить ребенка делать уроки самостоятельно и 

обращаться к вам только в случае необходимости. 

• Каждый раз, когда вам хочется отругать своего ребенка за плохую отметку или 

неаккуратно сделанное задание, вспомните себя в его возрасте, улыбнитесь и подумайте 

над тем, захочет ли ваш ребенок через много-много лет вспомнить вас и ваши 

родительские уроки. 

• Научите его выполнять любое дело, в том числе и домашние задания, с 

удовольствием, без злобы и раздражения. Это сохранит его и ваше здоровье. 

• В конце концов, радуйтесь тому, что у вас есть такое счастье — с кем-то делать 

уроки, кому-то помогать взрослеть! 
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Собрание № 3 

Тема: "Поощрение и наказание детей в семье" 
 

Цели: обсудить с родителями проблему поощрения и наказания ребенка в семье; 

формировать у родителей культуру поощрения и наказания ребенка в семье. 

 

В хорошей семье наказаний никогда не бывает, и это самый правильный путь 

семейного воспитания. 

                                                                                                                    Макаренко. 

Ход родительского собрания 

1. Вступление 

Папа вазу опрокинул. 

Кто его накажет? 

“Это к счастью,  

Это к счастью!” 

Всё семейство скажет. 

Ну, а если бы к несчастью, 

Это сделал я. 

“Ты разиня, 

Ты растяпа” - 

Скажет мне семья. 

Воспитывая детей, родители ежедневно прибегают к тому или иному способу 

воспитания. Будь то наказание, или поощрение родители должны помнить, что они 

должны быть соизмеримы содеянным поступкам. 

На минуту задумайтесь над тем, как вы разговариваете с сыном или дочерью. Часто ли 

критикуете, что-то напоминаете, угрожаете, читаете лекции или мораль, допрашиваете, 

высмеиваете, придираетесь и ворчите? Никогда? Иногда? Эти распространенные методы 

общения с детьми даже при самых благих намерениях родителей приводят к потере 

хороших отношений, затрудняют и обедняют общение. Представьте себе, что вы читаете 

нравоучительные лекции друзьям или, насмехаясь, критикуете их. Вряд ли они надолго 

останутся вашими друзьями. 

Если вы будете обращаться с детьми как с лучшими друзьями, то ваши отношения 

могут улучшиться. 

Когда вам трудно или у вас неприятности, чего вы хотите от окружающих? Чтобы вас 

оставили в покое? Внимательно выслушали и поняли ваше состояние? 

Дети любого возраста будут делиться с теми, кто умеет слушать. 

Ребенку, как и взрослому, свойственно стремление поделиться с кем-то своими 

проблемами. Если родители не умеют слушать ребенка, он будет искать другого 

слушателя, а для родителей будет упущена замечательная возможность установить более 

тесный контакт с ребенком. 

2. Анкетирование родителей учащихся класса.  (Анализ проведённых анкет) 

Анкета для родителей: 
1. Наказываете ли вы своих детей? 

2. Как наказываете? 

З. За что наказываете? 

4. За что поощряете? 

5. Как поощряете? 

б. Ваше отношение к физическим наказаниям. 
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Анкета для детей: 
1. Наказывают ли вас? 

2. Если да то, как наказывают? 

З. За что наказывают? 

4. Целуют ли вас родители? 

5. Как будете наказывать своего ребёнка? 

Обычный метод воздействия - наказание ремнём, который не требует ни усилий, ни 

много времени, этот единственный метод поддержания дисциплины, который широко 

признан и доступен пониманию родителей, является наименее пригодным из всех 

мыслимых приёмов воспитания. 

Цель наказания — не столько кара за проступок, не страх, который предупреждает 

повторение его ребенком, а сознание вины ребенком. Для этого нужно, чтобы он понимал 

справедливость наказания. 

Одобрение, поощрение — мажорный, светлый метод: он рождает стремление жить, 

учиться, работать ещё лучше. Поэтому это всегда — профилактика против проступков. 

Поощрения могут быть моральными и материальными, как известно. Естественно 

следует стремиться к тому, чтобы дети больше ценили моральные: сам факт 

эффективности их — это уже свидетельство о довольно высоком уровне воспитанности. 

(письмо в журнал “Семья и школа” №1О за 1991 г.) 

Прости меня, сынок! 
Это история семьи “неблагополучной”, как у нас принято называть. Мать растит сына, 

одна, без мужа, развелась, когда сыну и года не было. И вот сыну уже 14 лет, ей 34, она 

работает бухгалтером в небольшом учреждении. За последний год жизнь превратилась в 

ад. Если до пятого класса сын учился хорошо, то потом появились тройки. Дальше хуже, 

она хотела только одного, чтобы Володя закончил девятилетку, получил хоть какую-то 

специальность! Постоянные вызовы в школу: в разговоре классная руководительница не 

церемонилась, выговаривала ей в присутствии множества учителей, которые тоже не 

упускали рассказать о провинностях Володи и его неуспеваемости. Подавленная, 

раздражённая, она шла домой, ощущая полное бессилие что-либо изменить. Её упрёки и 

назидания выслушивал он молча и угрюмо. Уроки по-прежнему не учил, дома не помогал. 

Вот и сегодня пришла домой, а в комнате опять не убрано. А ведь утром, уходя на 

работу, строго-настрого приказала: “Придёшь из школы, прибери в квартире!” 

Поставив чайник на плиту, она устало и нехотя стала прибираться. Вытирая пыль, 

вдруг увидела, что вазы, хрустальной вазы, подаренной её когда-то подругами на день 

рожденья (самой ведь сроду не купить!), единственной ценности в доме — нет. Она 

замерла. Унёс? Продал? Мысли одна страшнее другой лезли в голову. Да, совсем недавно 

она видела его с какими-то подозрительными мальчишками. На вопрос: “Кто это?” сын 

буркнул в ответ что-то невнятное, а на лице явно читалось: “Не твоё дело!” 

“Это наркоманы!” — прорезало её мозг. О, боже! Что делать это они заставили его! Он 

сам не мог! Он не такой! А вдруг и он курит зелье? Или?.. Она бросилась вниз по 

лестнице. Во дворе было уже темно, по улице спешили редкие прохожие. Медленно 

вернулась домой. “Сама виновата! Сама! Во всём! Дома ему давно житья не стало! Даже 

бужу по утрам окриком! А вечерами! Весь вечер ору на него! Сыночек, родненький, да 

что за мать тебе досталась непутёвая!” она долго плакала. Потом принялась тщательно 

убирать в квартире — сидеть просто так не было сил. 

Протирая за холодильником, она наткнулась на какую-то газету. Потянула. 

Послышался звон стекла, она вытащила завёрнутые в газету осколки разбитой 

хрустальной вазы... 

“Разбил... Разбил!” — вдруг сообразила она и опять заплакала. Но это уже были слёзы 

радости. Значит, он разбил вазу и никуда её не уносил, — спрятал. И вот теперь, Дурачок, 

не идёт домой, боится! И вдруг она опять замерла — нет, никакой он не дурачок! Она 

представила себе, как увидела бы разбитую вазу, представила и свою ярость... тяжко 
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вздохнула и принялась готовить ужин. Накрыла на стол, расстелила салфетки, расставила 

тарелки. 

Сын пришёл в двенадцатом часу. Вошёл и молча остановился в дверях. Она бросилась 

к нему: “Володенька! Да где же ты так долго пропадал? Я заждалась совсем, измучилась! 

Замёрз?” она взяла его холодные руки, погрела в своих, поцеловала в щеку — и сказала: 

“Иди, мой руки. Я приготовила тебе твоё любимое”. Ничего не понимая, он пошёл мыть 

руки. Потом направился на кухню, а она сказала: “Я в комнате накрыла”. Он прошёл в 

комнату, где было как-то особенно чисто, опрятно, красиво, осторожно сел за стол. 

“Кушай, сыночек!” — услышал он ласковый голос матери. Он уже забыл, когда мама так 

обращалась к нему. Сел, опустив голову, ни к чему не притрагиваясь. 

— Что же ты, сыночек? 

Он поднял голову и сказал дрогнувшим голосом: 

- Я разбил вазу. 

— Я знаю, сынок, — ответила она. — Ничего. Всё когда-нибудь бьётся. 

Вдруг, склонившись над столом, сын заплакал. Она подошла к нему, обняла за плечи и 

тоже тихо заплакала. Когда сын успокоился, она сказала: 

Прости меня, сынок. Кричу на тебя, ругаюсь. Трудно мне, сыночек. Думаешь, я не 

вижу, что ты одет не так, как твои одноклассники. Устала я, работы невпроворот, видишь, 

даже домой приношу. Прости меня, никогда больше тебя не обижу! 

Поужинали молча. Тихо легли спать. Утром его будить не пришлось. Сам встал. А 

провожая в школу, она впервые произнесла не “смотри у меня... ”, а поцеловала в щёку и 

сказала: 

“Ну, до вечера!” 

Вечером, придя с работы, она увидела, что пол помыт, а сын приготовил ужин — 

пожарил картошку. 

С тех пор она запретила себе вообще говорить с нам о школе, об оценках. Если ей 

мучительны, даже редкие посещения школы, то каково же ему? 

Когда сын вдруг сказал, что после девятого класса пойдёт в десятый, она не показала 

своих сомнений. Однажды тайком заглянула в его дневник — там не было никаких двоек. 

Но самым памятным днём для неё стал день, когда вечером, поужинав, разложила свои 

счета, он сел слева, сказал, что поможет ей считать. После часовой работы она 

почувствовала, что он положил голову ей на плечо. Она замерла. Был маленький, сидел 

часто возле неё и, утомившись, клал голову ей на руку и нередко так засыпал. Она поняла, 

что вернула себе сына. 

…История, которую я рассказала, подлинная. Может быть; она окажется для кого-то 

поучительной. 

Нина Ивановна Варакина. 

Поселок Виноградский Краснодарского края 

Обсуждение следующих вопросов: 
- При каких условиях надобность наказаний в семье отпадает? 

- Надо ли извиниться перед ребёнком, если выяснилось, что наказали несправедливо? 

- Надо ли наказывать за плохую оценку? 

- Можно ли наказывать дважды за один и тот же проступок? 

- За какие из перечисленных видов деятельности надо поощрять? Хорошая учёба, 

примерное поведение, благородный поступок. 

- Надо ли наказывать трудом? 

- В чём вред физических наказаний? 

Обсуждение  педагогических ситуаций по теме собрания: 
В семье наряжали елку. Игорь и его старшая сестра Света трудились с великой 

радостью. Вдруг мальчик уронил красивую игрушку. Мать стала кричать на сына, он 

стоял и плакал. Света не выдержала и вступилась за брата: 

- Мама, разве можно из-за игрушки так ругать Игоря? 
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- Не твоё дело, своих детей будешь воспитывать, тогда поймёшь! — прервала она дочь 

и выставила Игоря в коридор. 

  

Стихотворение. 
Я заработал двойку 

Из-за трёхзначных чисел. 

Мой папа рассердился. 

На голос не повысил. 

Уж лучше бы мой папа 

Кричал, ногами топал, 

Швырял бы вещи на пол, 

Разбил тарелку об пол, 

Нет, он молчит часами.. 

Ни слова не проронит, 

Как будто я не Павлик, 

А кто-то посторонний. 

Он мне не отвечает, 

Меня не замечая, 

Молчит и за обедом, 

Молчит во время чая... 

Он с безразличным видом 

Меня оглянет мельком, 

Как будто я не Павлик, 

А стол или скамейка! 

А мне молчанье в тягость! 

Я с горя спать улягусь! 

(А. Барто) 

3.Подведение итогов родительского собрания 
В конце собрания родителям раздать памятки: 

Памятки родителям 
Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть. 

Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности. 

Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым. 

Если ребёнок живёт в упреках, он учится жить с чувством вины. 

Если ребёнок растёт в терпимости, он учится понимать других. 

Если ребёнка подбадривают, он учится верить в себя. 

Если ребенка хвалят, он учится быть благородным. 

Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым. 

Если ребенок живет в безопасности, он учится верить в людей. 

Если ребёнка поддерживают, он учится ценить себя. 

4. Организационные вопросы 
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Собрание № 4 

Родительское  собрание 

«Ребёнок учится тому, что видит у себя в дому» 
Задачи собрания:  

1. Совместно с родителями обсудить проблему значения в жизни человека развития 

эмоциональной сферы, положительных эмоций. 

2. Способствовать развитию умению общаться и формированию культуры 

взаимодействия.  

Форма проведения: семинар – практикум. 

Оборудование: книжная выставка, музыкальное оформление,  выставка рисунков по теме 

«Папа, мама, я – дружная семья». 

Предварительная подготовка к собранию: выставка рисунков учащихся «Моя семья», 

памятка для родителей по проблеме собрания, анализ исследований психологической 

службы. 

 Ребенок, что тесто,  

как замесил, так и выросло.  

 Пороки ребенка не рождаются, 

а воспитываются.  

 Верная указка не кулак, а ласка.  

 Засиженное яйцо всегда болтун, 

занянченный сын всегда шатун.  

 Хорошему надо учиться три года, а плохому и часа хватит.  

 

Ход собрания: 

 

1. Вступительное слово учителя.  

Эпиграфом нашего собрания будут слова персидского поэта, который жил в 13 веке: 

 

Покинут счастьем будет тот, 

кого ребёнком плохо воспитали,  

Побег зелёный выпрямить легко, 

сухую ветвь один огонь исправит. 

 

             Семья играет важную роль в формировании личности человека. Родители - первые 

воспитатели и учителя ребёнка. В повседневном общении с родителями он учится 

познавать мир, подражает взрослым, приобретает жизненный опыт, усваивает нормы 

поведения.  

             Семья - школа чувств. Наблюдая за отношением взрослых, их эмоциональными 

реакциями и ощущая на себе многообразие проявлений чувств близких ему людей, 

ребёнок приобретает нравственно-эмоциональный опыт. Важно, какие эмоциональные 

впечатления он получает в детстве - положительные или отрицательные; какие 

проявления взрослых наблюдает: заботу, доброту, сердечность, приветливые лица, 

спокойный тон, юмор или суету, взвинченность, ворчливость, зависть, мелочность, 

хмурые лица. Всё это своеобразная азбука чувств, первый кирпичик в будущем 

становлении личности человека. 

             Будет ли первоначальный опыт общения ребёнка со взрослыми положительным, 

зависит от того, какое положение он занимает в семейном коллективе. Если взрослые всё 

своё внимание концентрируют на том, чтобы удовлетворить любое желание, любой 

каприз малыша, создаются условия для процветания эгоцентризма. Если же ребёнок не 

получает необходимого внимания, ласки, понимания, он может начать добиваться этого, 
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используя разные способы, в том числе упрямство, капризы. Там, где ребёнок 

равноправный член семьи, причастен к её делам, разделяет общие заботы, выполняет (в 

меру своих возможностей) определённые обязанности, создаются более благополучные 

условия для формирования у него активной положительной жизненной позиции 

             К сожалению, современное состояние семьи можно охарактеризовать как 

кризисное. Растёт число неблагополучных семей, в которых родители не чувствуют 

ответственности за воспитание детей, не занимаются организацией их жизни.  

             Более того, появились так называемые "семьи риска", где родители пьют, бьют 

детей. Не уменьшается волна детской преступности, жестокости, агрессии. Истоки этого 

прискорбного факта можно наблюдать уже в дошкольном возрасте.  

             В семье, которая испытывает житейские сложности, родители раздражены, и это 

раздражение, как волна, накрывает душу ребёнка. Закручивается некая пружина, и в 

какой-то момент раскручивается, ударяет. Этот удар может прийтись по отношению к 

сверстникам и по самим родителям - так ребёнок протестует против негатива, его 

окружающего.  

             Растёт число неполных семей. Очень болезненно отражается на воспитании 

ребёнка, если родители не живут вместе, разошлись. Бывает, дети становятся предметом 

распри между родителями, которые не скрывают своей неприязни друг к другу от детей. 

Чаще семейная жизнь не складывается из-за пьянства отца. Трудно сказать, что лучше для 

ребёнка -жить в постоянной атмосфере напряжённости или отдельно от отца. Наверное, из 

двух зол надо выбирать наименьшее.  

             Велика роль матери в жизни и воспитании ребёнка. От неё во многом зависит 

создание эмоционально-психологической атмосферы в семье (уют, теплота, 

взаимопонимание и т.д.).  

              К сожалению, увеличивается, и число одиноких матерей, которые оставляют 

своих детей на попечение бабушек. Молодые мамы уезжают в города, чтобы найти 

достойно оплачиваемую работу и устроить личную жизнь, а бывает, что просто не хотят 

заниматься воспитанием собственного ребёнка. В нашей школе __59______ детей 

оставлены на попечение бабушек. А ведь нужда в родительской, материнской любви -

поистине жизненно необходимая потребность. Не по этой ли причине повзрослевшие дети 

порой утрачивают с родителями душевную и психологическую связь?  

Ребёнок учится тому,  

что видит у себя в дому, 

родители пример тому!  

Кто при жене и детях груб,  

кому язык распутства люб, 

пусть помнит, 

Что с лихвой получит он всё то,  

чему их учит.  

Теперь вести себя прилично  

не в моде стало, И обычно,  

и женский пол себя позоря, 

стал самословить в разговоре.  

Мужья - пример для жён своих,  

и дети учатся у них.  

Когда родители умны  

и добродетельно скромны, 

то благонравны и сыны! 

Коль видят нас и слышат дети:  

мы за слова свои в ответе! 

Легко толкнуть детей на нехороший путь. 

Держи в приличии свой дом,  
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чтобы не каяться потом. 

                                                                              С.Брант 

 

Это произведение немецкого сатирика конца 15 века. Себастьяна Бранта 

            

    Младшие школьники любят рисовать, и недавно в классе мы провели методику рисунка 

«Моя семья» 

Цель этой методики было: 

     Выявить отношение ребёнка к членам семьи, семейным делам и то как он 

определяет своё место в семье. Ребятам предлагалось нарисовать свою семью 

 

     2.   Выступление психолога 

При анализе рисунка учитывались : 

 Содержательные аспекты  (анализ структуры рисунка семьи, отдельных её членов) 

 Различие стилей рисования (количество деталей, цвета) 

 Анализ процесса рисования (последовательность, затраченное время, 

комментарии) 

Примерные схемы интерпретации: 

           Ребёнок не всегда рисует всех членов семьи. Обычно он не рисует тех, с кем 

находится  в конфликтных отношениях. Расположение членов семьи часто указывает на 

стиль взаимоотношений. Так, важным показателем психологической близости является 

расстояние между членами семьи. Иногда между отдельными членами семьи рисуются 

разные предметы, которые служат как бы преградой между ними. Нередко можно 

увидеть, что отец сидит, спрятавшись за газету, около телевизора, мать чаще на кухне. 

            Общая деятельность семьи ( все читают, делают уборку, мастерят), как правило, 

свидетельствует о благоприятных семейных отношениях. Иногда дети рисуют фигуры 

очень маленькими и располагают их на нижней части листа. Это может говорить о 

депрессивности ребёнка. На некоторых рисунках больше вещей, чем людей, - это может 

свидетельствовать об эмоциональной озабоченности ребёнка, его тревожном состоянии. 

             Считается, что более детально, кропотливо ребёнок рисует фигуру самого 

любимого человека. И наоборот, если он изображает кого-либо в общих чертах, небрежно, 

означает, что он отрицательно к нему относится. Отношение конфликтности часто 

сопровождается штриховкой, стиранием. 

               Важное диагностическое значение имеет неадекватная величина фигуры. Если 

ребёнок рисует младшего брата очень большим, даже больше родителей, - это может 

говорить об исключительном внимании, которое оказывается ему в семье. Иногда можно 

наблюдать, как рисунок совмещает в себе разные стили. Чаще рисовать начинают с того, к 

кому лучше относится художник. 

Тест для родителей «Какие мы родители?» 
    Часто ли мы задумываемся над тем, хорошие ли мы родители для наших детей и 

справляемся ли с нашими обязанностями воспитателей? 

Итак, какие мы, родители? Проверьте себя, ответив на вопросы: да, нет, иногда. 

 Следите ли вы за статьями в журналах, программами по телевидению и радио на 

тему воспитания? Читаете ли время от времени книги на эту тему? 

 Единодушны ли вы с вашим супругом в воспитании детей? 

 Если ребенок предлагает вам свою помощь, примите ли вы её, даже если при этом 

дело может задержаться, а то и вовсе остановиться? 

 Ваш ребенок совершил проступок. Задумаетесь ли вы в таком случае, не является 

ли его поведение результатом вашего воспитания? 

 Используете ли вы форму запрета или приказа только тогда, когда это 

действительно необходимо? 
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 Считаете ли вы, что последовательность есть один из основных педагогических 

принципов? 

 Сознаете ли вы, что среда, окружающая ребенка, оказывает на него существенное 

влияние? 

 Признаете ли вы, что спорт и физкультура имеют большое значение для 

гармоничного развития ребенка? 

 Сумеете ли вы не приказать, а попросить о чем –либо своего ребенка? 

 Неприятно ли вам «отделываться» от ребенка фразой типа «У меня нет времени» 

или «Подождите, пока я закончу работу»? 

Ключ к тесту. За каждый положительный ответ припишите себе 2 балла, за ответ «иногда» 

и за отрицательный – 0 баллов. 

Менее 6 баллов. 

О настоящем воспитании вы имеете довольно смутное представление. 

И, хотя говорят, что начинать никогда не поздно, советуем вам не уповать на эту 

поговорку и, не мешкая заняться повышением своего образования в этой области. 

От 7 до 14 баллов. 

Вы не делаете крупных ошибок в воспитании, но все же кое в чем над собой и своими 

итогами в этой области вам следовало бы задуматься. 

А начать можно с того, что ближайший выходной полностью посвятить детям, забыв на 

время приятелей и производственные проблемы. 

И будьте уверены, дети вас полностью за это вознаградят. 

Более 15 баллов. 

Вы вполне справляетесь со своими родительскими обязанностями. И тем не менее не 

удастся ли ещё кое-что немного улучшить? 

3. Круглый стол "Семейные традиции". 

Доверительный разговор с родителями о том, как быть ближе к своим детям             

 Как быть ближе к своим детям?  

             Детей учит то, что их окружает. Выдающийся педагог В.А.Сухомлинский говорил: 

«Там, где нет мудрости родительского воспитания, любовь матери и отца к детям уродует 

их». Есть много разновидностей этой уродливой любви, главные из них:  

 Любовь умиления, 

 Любовь деспотичная, 

 Любовь откупа. 

Выступают родители. 

Любовь умиления 

             Любовь умиления – это самое печальное. Что можно себе представить в 

отношениях родителей и детей. Это инстинктивная, неразумная, иногда напрашиваются 

слова – куриная любовь. Мать и отец радуются каждому шагу ребёнка, не задумываясь 

над тем, какой шаг и к чему он может привести. 

               Любовь умиления развращает душу ребёнка, прежде всего тем, что он не знает 

удержу своим желаниям; принципом его жизни становится девиз дикаря, подлеца, 

хулигана: всё, что я делаю, мне разрешается, ни до кого мне нет дела, главное – моё 

желание. Ребёнок, воспитанный в духе умиления, не знает, что  в человеческом 

общежитии есть понятия «можно», «нельзя», «надо». Ему кажется, что ему всё можно. Он 

вырастает капризным, нередко болезненным существом, для которого малейшее 

требование жизни становится непосильной тяжестью. Воспитанный в духе умиления – 

эгоист, как говорится, до мозга костей. Он не знает своего долга перед родителями, не 

умеет и не хочет трудиться, потому что не видит людей и не чувствует сердцем, что у тех, 

кто его окружает, и прежде всего у матери и отца, дедушки, бабушки, есть свои желания, 

свои потребности, свой духовный мир. У него складывается твёрдое убеждение в том, что 

он приносит счастье, радость родителям уже тем, что он живёт на свете, существует. 
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             Дети – радость нашей жизни, мы живём и трудимся во имя счастья детей. Всё это 

– бесспорные истины. Но говорить об этом детям, устраивать инсценировки, 

подчёркивающую эту мысль, - это значит развращать детей. 

 

Любовь деспотическая 

             Есть ещё одна разновидность неразумной, инстинктивной родительской любви. 

Это любовь деспотическая. 

             Одна из газет опубликовала письмо 16-летнего юноши-десятиклассника одной из 

школ Толи Н. Это письмо продиктовано отчаянием. Юноша учится на «4» и «5», делает 

дома всё, что надо делать для помощи родителям, - моет посуду, полы, чистит одежду и 

обувь всей семье. «Родители одевают меня хорошо, и заботятся, чтобы я ел хорошо,  - 

пишет Толя, но купят какую-нибудь обновку и без конца попрекают…». 

             Постоянные упрёки создают обстановку настоящего ада.  И всё это родители 

делают, как они говорят, только потому, что любят сына, желают ему добра, учат жить – 

чтобы умнее был и родителей уважал.  

             Гнусный деспотизм невежественных родителей, - это одна из причин, что у 

ребёнка с малых лет извращается о добром начале в человеке, он перестаёт верить в 

человека и человечность. В обстановке деспотичного самодурства, мелочных придирок, 

постоянных упрёков. Маленький человек ожесточается. 

             Был сын маленьким мальчиком – был добрым, послушным; стал подростком – 

стал грубым, своенравным. Почему так происходит? 

             Причина этого явления – в неумении родителей пользоваться своей властью над 

ребёнком, в превращении родителей в злую силу, подавляющую сына или дочери. 

Родительская власть должна поощрять, одухотворять внутренние силы ребёнка. Если же 

вы превратили умную, мудрую власть в деспотическое насилие – неокрепшее желание 

быть хорошим лопнет.  

              Уважайте детское желание быть хорошим, берегите его , не злоупотребляйте 

своей властью. Помните, что ваш сын, ваша дочь – такой же человек, как и вы, их душа 

явно протестует, когда кто-то пытается сделать его игрушкой своего произвола. 

 

Любовь откупа 

             Ещё одна разновидность родительской любви – это любовь откупа. 

             Есть отцы, искренне убеждённые в том, что, обеспечивая все материальные 

потребности детей, они выполняют свой родительский долг. Ребёнок одет, обут, сыт, 

здоров, у него есть всё необходимое для учёбы – что же вам ещё надо? 

             Материальными затратами, считают такие отцы, можно измерить родительскую 

любовь, на худой конец откупиться. 

             Мы имеем дело с небольшим числом отцов – людей, страдающих неизлечимым 

пороком – нравственно-эмоциональной толстокожестью. По существу, они не знают, что 

такое родительская любовь. Почему речь идет, прежде всего, об отцах? Потому что среди 

матерей, связанных с детьми узами духовной близости, таких людей намного меньше.  

             Но если в такой семье и мать не уделяет достаточного внимания детям, то дети 

растут в атмосфере духовной пустоты и убожества. Если детям не знакомы и недоступны 

тонкие человеческие чувства, прежде всего, ласка, участливость, сострадание, 

милосердие, то такие дети вырастут, скорее всего. Эмоционально невежественными 

людьми. 

 

5. Рефлексия собрания. 

Учитель: 

             Какой же должна быть подлинная родительская любовь? Что оставлять в сердцах 

сыновей и дочерей наших, чтобы они выросли настоящими людьми? 
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             Учить ребёнка видеть и понимать людей – это, пожалуй, самое трудное в  

воспитании человека. Родительская любовь должна быть такой, чтобы у ребёнка 

пробуждалось чуткость сердца к окружающему миру.  

             Дети – наши постоянные свидетели, где-то краем глаза они видят наше падение, 

срывы, провалы, как бы мы не старались это скрыть. Краем уха слышат, как мы 

разговариваем с друзьями, просто случайными людьми. Резкий тон, недобрые слова по 

отношению к другим, непременно оставят след в поведении ребёнка, послужат примером 

для невольного подражания, хотим мы этого или нет. Недаром говорят: «Ребёнок – 

зеркало семьи» 

И закончить наше сегодняшнее собрание стихотворением:  

 

В семейной жизни всем желаем счастья! 

Пусть ваши дети крепко любят вас! 

Пусть стороной вас обойдут несчастья. 

И солнечным пусть будет каждый час! 

Всем нам счастья, мира и добра! 

Пусть радость царит в наших семьях всегда!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


